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Diese Zeitung ist als PDF-Datei im Internet aufrufbar unter 

www.spiellandschaft.de, auf den Seiten für Erwachsene und auf den Seiten für Kinder. 

 

Zirkus „Ganz Spontan“ beim Zirkus Nordini ist ein Kooperationsprojekt der AG Spiellandschaft Stadt. 

Beteiligte Partner: KIDS – Kinderinformationsdienst Spiellandschaft Stadt, Spiellandschaft Westkreuz - Spielbus, 

Referat für Bildung und Sport/ Sportamt-FreizeitSport, Abenteuerspielplatz Hasenbergl/ ABIX KJR München-Stadt 

Im Auftrag der Landeshauptstadt München, Sozialreferat / Stadtjugendamt, 

im Rahmen des Ferienprojekts KINDER - ZIRKUS - ATTRAKTIONEN 
 

  

                     

 
 

Ein besonderer Dank geht an die Händlerinnen und Händler der Großmarkthalle München,  

die für die Zirkuskantine auch 2019 wieder großzügig Obst- und Gemüse gespendet haben, 

und an das ABIX-Team, das uns mit Strom, Wasser und Lager tatkräftig unterstützt!  
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Liebe Kinder, liebe Eltern, liebe Leserinnen, liebe Leser, 
 

Z’sammgspuit 
 

- das ist 2019 das Motto der Spiel-Saison der Arbeitsgemeinschaft Spiellandschaft Stadt.  
 

Denn: Man kann zwar auch alleine spielen, aber mit anderen zusammen macht es gleich viel 

mehr Spaß! 

Beim Zirkus Ganz Spontan triffst du andere Kinder und spielbegeisterte Erwachsene, die viele tolle Sachen 

mitgebracht haben, damit du in eine bunte Zirkuswelt auf die Wiese beim ABIX im Hasenbergl eintauchen kannst.  
 

Dieses Jahr haben rund 1000 kleine und große Besucherinnen und Besucher eine bunte und vielfältige erste 

Sommerferienwoche genossen beim Zirkus Ganz Spontan, während im großen Zirkuszelt rund 100 Workshop 

Kinder fleißig für die große Gala am Samstag, den 3. August geprobt haben.  
 

Unsere Zirkusreporterinnen und Zirkusreporter hielten das Geschehen auf dem Platz beim Zirkus Ganz Spontan 

und im Workshop Bereich des Zirkus Nordini mit Interviews, Fotos, Umfragen und Rätseln fest. Daraus ist die 

Zirkus-Zeitung 2019 entstanden! 
 

Viel Spaß beim Lesen, Staunen und Rätseln wünscht 

Eure Zirkus-Zeitungsredaktion 

 

   
 

Inhalt 
 

Ein Traumberuf: Assistent der Dummen Augustine / Jonglage im Zirkus / Akrobatik - Handstand  Seite 04 

Hip Hop – der neueste Hit beim Zirkus Nordini! / Mitspielzirkus-Show     Seite 05 

Rätsel /Sieh mal… /Mitarbeiter-Befragung von Florian       Seite 06 

Energiebällchen - das Bomben Rezept/ Rätsellösungen / Umfrage     Seite 07 

Hut tut gut!Zu Besuch bei der Zirkuswerkstatt / Hut Fotogalerie     Seite 08 

Brötin Cathy und Brot Benjamin         Seite 09 

Zu Besuch beim Workshop-Zirkus Nordini       Seite 10-11 

Vor dem Zirkus ist nach dem Zirkus / Kinderinformation      Seite 12 

 

 



4 
 

Hereinspaziert in die Mayonnaise! 

Manege frei für Salto 

Mozzarella 
 

Ein Traumberuf:  
Assistent der Dummen Augustine  

Hallo, wer bist du denn? 

Ich bin Matthias, der Clown-Assistent. Das heißt, ich 
bin manchmal Clown und manchmal Assistent, also 
Helfer. Und Clown-Assistent. 

Und was für Kunststücke muss man können, um 
diesen Job zu machen? 
Jonglieren, Radschlagen, Handstand und Blödsinn 
machen. Aber alles nur, wenn es die Dumme 

Augustine erlaubt. 

Und tanzt du auch Hip Hop? 

Bis jetzt noch nicht, aber vielleicht trau ich mich dann 
später bei der Aufführung. Die Dumme Augustine hat 
mir sogar extra einen Ballettrock, ein Tütü, geliehen, 
dann klappt es besser mit dem Tanzen. 

Datüt! 

 

Meinst du, ich darf die Augustine was fragen? 
Na klar! 

Augustine, tanzt du heute vielleicht Hip Hop? 
Uiui, ich versuch‘s mal. Aber die coole HipHop-
Lehrerin vom FreizeitSport, die Maria, die kann das 
viel besser! 

Darf ich fragen, wie lange du schon Zirkus machst? 
Schon 35 Jahre. 

Wow!  

Und darf ich auch 
wissen, wie alt du 
bist? 
Dir verrate ich es: 
Doppelt so viele 

Jahre, wie ich schon 
Zirkus mache  

 

Fragen von: Laura, 9 Jahre  

 

Jonglage im Zirkus 
 

Wie heißen Sie? 

Mein Name ist Felix und ich arbeite beim Sportamt 

FreizeitSport. 

Ist es einfach, jonglieren zu können? 

Ja, aber man muss üben. 

Mit was können Sie am besten jonglieren? 

Mit Bällen zu jonglieren, das macht Spaß. 
 

Fragen von: Luca und Alexander, 10 Jahre 

 

Akrobatik - Handstand 
Interview mit Nadja, der Betreuerin vom Kinder und 

Jugendtreff s`Dülfer 

 

Wie oft warst du schon hier beim Zirkus Nordini? 

Zweimal bin ich schon zu Besuch gewesen mit Kindern 
aus unserer Einrichtung. 

Was möchtest du hier im Zirkus mal gerne machen? 
Ich bin noch nie im Rollstuhl gefahren. Das möchte ich 
heute gerne im Rollstuhl-Parcours vom FreizeitSport 
ausprobieren. 

Kannst du ein Zirkus-Kunststück?  

Nee, leider nicht, aber ich würde gern einen 

Handstand können. 

Kannst du das noch aus der Kindheit? 

Nein, aber ich hoffe ich kann noch paar Sachen 

machen, obwohl ich erwachsen bin. 

 

Fragen: Amelia und Sandra, 11 und 12 Jahre 
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Hip Hop – der neueste Hit beim Zirkus 

Nordini! 

Dieses Jahr gab es ein ganz besonderes neues 

Angebot vom FreizeitSport beim Zirkus Ganz Spontan: 

Hip Hop Dance! Reporter Lukas hat die Tanz-Chefin 
Maria dazu befragt. 

Wie lange tanzt du eigentlich schon? 

Seitdem ich 4 Jahre alt bin – das heißt also, seit 
mittlerweile 15 Jahren. 

Und wie hast du das Tanzen gelernt? 
Ich war in verschiedenen Vereinen, ich habe bei vielen 

Workshops mitgemacht und auch zu Hause ganzviel 
getanzt. Jetzt leite ich selbst schon einige Trainings an 
und kenne darum ganz viele Schritte, Bewegungen 
und Stile. 

Wieviele Tänze kannst du eigentlich? 

Oh, das kann ich gar nicht genau sagen. Ich habe 
soviel kennen gelernt und habe mir auch selbst schon 
viele Tänze ausgedacht, also eigene Choreographien. 

An bekannten Tanzarten kann ich zum Beispiel Street 
Dance, Jazz Modern, Hip Hop, Standardtanz und 
Breakdance. 

Ich sehe hier auch Rollstühle vom Rolli-Parcours. 
Kannst du auch Rollstuhltanz? 
Das habe ich noch nicht ausprobiert. Aber eigentlich 

ist es wie bei jedem Tanz: man denkt sich coole 
Bewegungen aus, die zur Musik passen, und es kann 

losgehen! 

Fragen: Lukas, 11 Jahre 

 

 

 

 

 

 
Mitspielzirkus-Show 
 

Gregor, 9 Jahre, berichtet: 

Ganz viele Kinder haben Purzelbäume gemacht und 
ganz viele Clowns –nämlich gleich drei - sind 

nacheinander auf dem Schwebebalken balanciert. 
Maria hat mit den Hip Hop Kindern getanzt, das waren 
lauter Mädels und ein Junge. Das war mega cool. 
Besonders hat mir die sehr lange Purzelbaumschlange 
gefallen, weil die war, wie gesagt, sehr sehr sehr lang. 
 

 

 

Der FreizeitSport hat noch einige weitere tolle 
Bewegungsangebote zu bieten: 

Jonglage, Rolli-Parcours und ganztolle 
Balancierbrücken - alles dreht und bewegt sich! 
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Rätsel  

A)Was ist das? B)Und das? 

 
 

(Lösung aufSeite 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mitarbeiter-Befragung von Florian 
Reporter Flo saust in die Zirkuskantine und interviewt 
einen Mitarbeiter von Spiellandschaft Stadt. 

 

Hallo Michi, wie lange bis du bei Zirkus Nordini? 
Bei Nordini ungefähr drei Jahre. 

Wie alt bist du? 

Ich bin 22 Jahre alt. Und ich bin diese Woche in der 
Zirkuskantine. 

Welche Hobbies hast du? 

Ich arbeite viel in der Kirche,unternehme etwas 
gemeinsam mit Freunden und Lesen ist auch ein 

Hobby von mir. Es macht mir auch viel Spaß hier in 
Nordini in der Zirkuskantine zu arbeiten. 

Was macht dir an der Zirkusarbeit am meisten 
Spaß?Unser nettes Team und die witzigen Kinder. 

Wie kommst du durch die Zirkuszeit so durch?  
Mit Kaffee und ab und zu einer Wasserabkühlung. 

Was nascht du am liebsten? 
Fruchtquark, wenn es den gibt. Oh, ich hab da 
übrigens noch ein ganz neues Rezept. Komm doch mal 

rüber in die Zirkuskantine…  

Fragen: Florian, 20 Jahre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S i e h  m a l . . .  

So eine Überraschung: Flo ist wieder da! 

Am zweiten Zirkustag tönte plötzlich eine 

altbekannte Stimme über den Platz: Flo kam zu 
Besuch! Er war mit 9 Jahren zum ersten Mal beim 
Zirkus Nordini dabei und viele Jahre ein echter 
Stammgast. Mittlerweile ist er 20 Jahre alt und groß 

wie ein Baum! Wir haben uns sehr über seinen 
Besuch gefreut und mussten ihm gleich ein paar 
Fragen stellen. 

Hey Flo, zwei Jahre lang haben wir dich nicht 
gesehen. Du bist ja riesig geworden!  
Ja, ich bin jetzt 185,5 cm groß! 

Du bist doch schon lang kein Schulkind mehr.  

Was machst du denn jetzt? 

Ich arbeite! Momentan mache ich ein Praktikum in 
der Montage. 

Cool, dass du uns besuchst. Ich erinnere mich gut, 

dass du immer überall beim Zirkus mitgemacht 
hast! Was waren denn deine Lieblingsstationen? 

Kantine liebe ich. Weil: ich esse gerne. Aber 
Verkaufen macht mir auch Spaß.  

Fragen: Janine 
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Energiebällchen - das Rezept:  

Super-Power aus der Zirkuskantine: Energie-Bällchen! 

Dieser Snack schmeckt klasse, bringt dir viel Energie 
und ist auch noch gesund! Das brauchst du dazu: 

… für den Teig: 200 g zarte Haferflocken, 3 Esslöffel 
Rosinen, 2 Esslöffel Honig, etwas Milch und ein paar 
Datteln. 

… zum Verzieren: Kakaopulver und / oder 
Kokosraspeln. 

So geht’s: Zerdrücke die Banane mit einer Gabel. 
Schneide die Rosinen und Datteln in kleine Stücke und 
gib sie zu der Banane in eine Schüssel. Zusammen mit 
etwas Milch und dem Honig knetest du alles zu einem 
Teig und formst daraus kleine Kugeln. Dann rollst du 
die Kugeln je nach Geschmack in etwas Kakaopulver 
und / oder Kokosflocken. 

Fertig ist der Super Snack!

 

Im Kühlschrank halten sich die Energiebällchen gut, 

etwa 3 bis 4 Tage.Guten Appetit! 

 

In der Zirkuskantine gibt es übrigens auch immer 
leckere belegte „Bröteee“! 
(Ja, wir wissen, dass es eigentlich „Brote“ heißen 

muss, aber „Bröte“ klingt lustiger ;) 
 

 
 

Rätsellösungen:  

A) Gurke 

B) Power Ball 

 

Umfrage 

Energiebällchen klingt ein bisschen langweilig, darum 
haben sich die Kantinenkinder drei neue Namen für 
dieses leckere Essen ausgedacht: 

 Nordini-Ball 

 Lecker-Kugel 

 Power-Ball 

Die Reporter Junayd und Tiba haben in einer Umfrage 
viele Kinder und Erwachsene befragt, welcher Name 
den meisten Besucher am besten gefällt. 

 

 

 

Nordini-Ball und Lecker-Kugel hatten fast gleich viel 
Stimmen, aber mit Abstand gewonnen hat: 
 

 
 

Junayd und Tiba haben auch gleich noch sehr coole 
starke Power-Balls für euch gemalt  

 

 
 

P O W E R - B A L L  
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Hut tut gut! 

Zu Besuch bei der Zirkuswerkstatt 

 
 

Sophia (6 Jahre) hat am Clownstag die Zirkuswerkstatt 
besucht und die Anleiterin Verena befragt. 
 
Was kann man hier heute machen? 
Hier kannst du dir Clownshüte basteln. 

Und was braucht man dafür für Material? 
Du brauchst runde Pappdeckel, buntes Papier, eine 

halbe leere Klorolle, Gummiband, eine Schere, Kleber 
und Locher. Und Material zum Verzieren. 

Wie bastelt man das dann? 

Du beklebst den Pappdeckel und die halbe Klorolle 
mit buntem Papier. Dann klebst du die Klorolle oben 

auf den Pappdeckel. Mit dem Locher machst du 2 

Löcher auf beiden Seiten vom Pappdeckel und ziehst 

da das Gummiband durch. Das Gummiband knotest 
du zusammen, dann hält dein Hut gut auf dem Kopf.  

Wenn du magst, kannst du deinen Hut noch mit 
Pompons oder bunten Bändern verzieren. 

Macht dir das Spaß zu basteln? 

Ja, sehr. Es kommen immer ganz verschiedene 
Modelle raus, die Kinder haben lustige Ideen. 

Und sind die Kinder nett? 
Die Kinder hier sind supernett, wir haben viel zu 
lachen. 

Hut Fotogalerie 
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Die Zirkuskantine bringt die Sensationsstory - Reportage von Fhad, 11 Jahre 

Brötin Cathy und Brot Benjamin 
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Zu Besuch beim Workshop-Zirkus Nordini 
 

Vorne an der Weitlstraße steht ein riesiges blau-
gelbes Zirkuszelt und drum herum viele kleine Zelte 

und bunte Bauwagen. Hier proben rund 100 Kinder 5 
Tage lang für die große Gala am Zirkussamstag. 
Unsere Zirkusreporterinnen Sophia und Vanessa 
durften ganz exklusiv hinter die Kulissen schauen. 

Wir wurden sehr freundlich empfangen von zwei 
Betreuern, Max und Luc. Sie helfen beide mit, Zirkus-

Workshops anzuleiten und sind Teil des großen 
Nordini-Teams. 

 

Hallo, wir kommen vom Zirkus Ganz Spontan und 

machen dort die Zirkuszeitung. Dürfen wir euch was 
fragen? 
Aber gerne! 

Max, hast du eine Artistenschule besucht, um hier 
Lehrer im Zirkus zu werden? 

Max: Nein, habe ich nicht. Ich war selbst schon als 

Kind beim Zirkus Nordini dabei und das hat mir viel 

Spaß gemacht. Das heißt, meine Zirkusschule war der 
Zirkus Nordini. 

Wie sieht ein Tag beim Zirkus Nordini aus? Macht ihr 

erstmal Gymnastik? 
Max: Also, wir machen mit den Kindern Spiele am 
Tagesanfang und dann besprechen wir, wie der 

Tagesablauf wird. Dann trainieren wir so um die drei 
Stunden, mit kleinen Pausen. Es gibt es Mittagessen 
also eine Mittagspause, und danach geht es nochmal 
weiter mit zwei Stunden Workshop. 

Macht es Spaß, die Kinder zu trainieren? 
Max: Ja, auf jeden Fall! Am schönsten ist es, die 

Begeisterung bei den Kindern zu sehen, wenn sie 

etwas Neues gelernt und gemeistert haben. Auch das 
Planen und Ausdenken vor dem Projekt, was man 
alles machen könnte, das macht so richtig Spaß. 

Kommst du dann überhaupt dazu, selbst für dich zu 
trainieren? 
Max: Ja, wenn die Kinder am Nachmittag abgeholt 
sind, nutze ich die Gelegenheit, selbst am Mini-
Trampolin zu trainieren. Da unterstützt mich ein Profi 
aus der Zirkusfamilie vom Zirkus Roberto. 

Die Kinder hier tragen auch coole Kostüme. Welches 
sind denn die Lieblingskostüme der Kinder? 

Max: Ich glaub, das kommt auf die Workshops an. Bei 
mir, bei Mini-Tramp ist es das Teufelskostüm. 

Wie viele verschiedene Zirkus-Disziplinen können die 
Kinder auf Nordini lernen? 
Luc: Es gibt so ungefähr 15 verschiedene Workshops – 

oder sind es noch mehr? Zum Beispiel Moderation auf 

Clowns-Art, große Zaubertricks, Luftakrobatik, Seil-
Lauf, Vertikaltuch ….. 
Allein beim Jonglieren gibt es die unterschiedlichsten 

Sachen: Ball jonglieren, Poi schwingen, Hula-Hoop, 
Stab drehen, Devil Stick, Flower Stick…. 
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Ui, Devil Stick und Flower Stick kennen wir noch gar 
nicht… 
Luc: Na, dann kommt mit und schaut mal beim 
Workshop zu! 

Sophia und Vanessa durften gleich mitkommen und 
die Kinder befragen, wie man mit den Flower Sticks 

jongliert. Die Flower Sticks heißen übrigens so, weil 
diese Jonglierstäbe Büschel an beiden Enden haben, 
dass sie fast wie Blumen aussehen. Und „Flower“ ist 

englisch und heißt Blume. Kinder aus dem Workshop 
haben uns Fragen beantwortet und uns Tricks gezeigt. 

Als Erstes lernt man, den Flower Stick vom Boden 

aufzuheben. Das geht so ähnlich, wie wenn du mit 
Stäbchen isst. Und dann gibt es die verschiedensten 

Tricks, wie man den Stick werfen und wieder fangen 
kann. Die Tricks haben lustige Namen: zum Beispiel 
Tic-Toc. 

Den Workshop-Leiter Leon finden alle Kinder super 
nett. Manche Kinder nennen ihn „Leon, der Löwe“, 
wegen seinem coolen Löwen-Tattoo am Arm. Leon 
hat die Flower Sticks erst vor einem Jahr für sich 
entdeckt und ist schon richtig gut.  

Er hat uns auch verraten, was man macht, wenn ein 
Trick mal nicht klappt und der Stab auf den Boden 

fällt. Leon: Das macht gar nix, dann tut man nämlich 
einfach so, als wär das volle Absicht gewesen und 
wirft den Stick einfach wieder spektakulär in die Luft. 

Reporterin Vanessa wollte es selbst mal probieren, 

den Flower Stick zu jonglieren. Das war aber gar nicht 
so leicht.  

 

 

Auf dem Rückweg durften wir noch die Seilspringer 
besuchen.  

Die machen auch spektakuläre Sachen: die springen in 
zwei großen Schwungseilen. Oder die schlagen ein 
Rad beim Seilspringen. Oder springen im Liegestütz 
übers Seil.  

Die Gala-Vorstellung am Samstag wird bestimmt wie 
immer GENIAL.  

 

         

Fragen von: Sophia, 12 Jahre, und Vanessa, 9 Jahre. 

 

 

Hast du Lust bekommen, nächstes Jahr auch ein 
Workshop-Kind beim Zirkus Nordini zu werden?  
 
Magst du wissen, wann und wo du dich dafür 
anmelden kannst? Und was es kostet? 
 
Das erfährst du direktbei den Veranstaltern:  
 
Ruf einfach an beim KJR München – Stadt, 
Tel. 089-514106-0 oder schau auf die Homepage: 
 
www.kjr-m.de/themen/ferien/zirkus-nordini.html. 
 

http://www.kjr-m.de/themen/ferien/zirkus-nordini.html
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… und nach dem Zirkus ist vor dem Zirkus: 
Der ZIRKUS GANZ SPONTAN zieht weiter!    
 

Vom 13. bis 24. August sind wir beim ZIRKUS SIMSALA:  
Täglich Programm von 13.00-19.00 Uhr 
auf der Waldwiese am Perlacher Forst, Oberbiberger Str. in Harlaching  
Offen und kostenlos für Kinder und Familien ab 3 Jahren mit:  
Mitspielzirkus - ZirkusZeitung - Bewegungsbaustelle - Kleinkindbereich - 
Zirkus Pumpernudel - Elterngarten – Seilgarten - Zirkuskantine – 
Zirkuswerkstätten und viele Überraschungen.  
Tagesvorstellung immer um 18.00 Uhr. 
Sonntag, 18. August großes Familienzirkusfest 
mit Spiel, Zirkus, Speis & Trank, Musik bis 20 Uhr!  
 

KOMMT, SPIELT MIT! 

 
 

 
 

Kinderinformationsdienst Spiellandschaft Stadt 
 

in München - Neuhausen: Albrechtstr. 37, Tel. (089) 18 33 35 
Dienstag bis Donnerstag, 13.00-17.00 Uhr  

(geschlossen in den Sommerferien) 
 

in München – Altstadt: Sendlinger Str. 7 (Angerblock), Tel. (089) 550 521 559 
Samstag, 13.00-17.00 Uhr (ab 2019: 13.00-17.00 Uhr) 

(in den Sommerferien geschlossen) 
 

info@spiellandschaft.de, www.spiellandschaft.de 
 

Hier ist viel für Kinder und Familien geboten: 

 Spielkoffer ausleihen zu vielen Themen: 
Buttonmaschine, Schwungtuch, Werkstätten, Schminkkoffer und mehr 

 Infos: wo ist was los für Kinder in München? 
Spiellandschaft Stadt Programmzeitung, Veranstaltungskalender Stadtwiesel, 

Kinder-Info-Telefon: (089) 183333 mit tollen Tipps 

 Persönliche Beratung: 
zu Spielplätzen, Kinderstadtplänen, Spielfeste gestalten, Ferienprogrammen und mehr 

 Verkauf von Ferien-und Familienpässen 
 

Vorbeischauen lohnt sich: wir freuen uns auf euch! 
 

 


